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Minimalni preventivni program DDM Kufim
na rok 2024

Uvod

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je dokument zaméreny zejména na vychovu a vzdélavani déti
a mlddeZe ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socidlni rozvoj a komunikaéni
dovednosti. MPP je zaloZen na podpofre vlastni aktivity déti a mladeZe, pestrosti forem preventivni prace,
zapojeni celého pedagogického sboru a spoluprdci se zdkonnymi zastupci.

Charakteristika DDM

Dam déti a mladeze Kufim je Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani. Nasim poslanim a soucasné zakladni
strategii prevence SPJ je motivovat, podporovat a vést déti, mladdez a dospélé (dale jen Ucastnici) k rozvoji
osobnosti, ke klicovym kompetencim, zejména smysluplnému vyuzivani volného ¢asu prostfednictvim Siroké
nabidky aktivit v bezpe¢ném prostredi, s profesiondlnim tymem pedagogu.

Ve své pravidelné zajmové Cinnosti DDM poskytuje sluzby pfiblizné 700 klientim ve véku 6 - 18 let a dalSim
asi 300 ndavstévniklm ucastnicich se ptilezitostnych aktivit a tdbori. DDM Kufim ma k dispozici dvé budovy
se sali a u¢ebnami. Ve vstupnich prostorach obou budov jsou nasténky, kde jsou vyvéseny letdky vénované
prevenci SPJ. Dale vyuZiva prostor( Skol (zejména télocvic¢en), které ma v pronajmu. Rizikova mista pro vyskyt
nezadouciho chovani jsou zejména Satny, WC a vnéjsi prostory. Jedna se o prostory, kde je snizen dohled
pedagogl.

Preventivni strategie DDM:

e Rozvijet schopnost aktivniho vyuzivani volného ¢asu — planovat, organizovat a fidit vlastni volny cas.

e Pomoc pti vyhledavani a tfidéni informaci vedouci k vybéru vhodnych aktivit dle osobnich dispozic.

e Poradenska ¢innost ve spolupraci se Skolou a se specidlnimi zatizenimi (PPP, OSPOD).

e Vytvaret ndvyky pro udrZeni zdravého Zivotniho stylu.

e Umoznit ziskdvat védomosti a dovednosti mimo organizovanou $kolni vyuku.

e PInit funkci vychovnou, kulturni, socidlni, preventivni a zdravotni (regeneracni a relaxacni).

e Vytvéret podminky pro skupinové formy prace vedouci ke kvalité mezilidskych vztahu.

e Reagovat na potreby a projevené zajmy komunity pfislusné obce a jeji pfirozené spadové oblasti.

e Umoinit pristup ke kvalitnimu zajmovému vzdélavani vsem ucastniklm, zvlasté tém ze socialné
znevyhodnéného prostredi jako prevenci SPJ.

Analyza soucasného stavu

Z hlediska hodnoceni predchazejiciho obdobi a vyskytu soucasnych problém0 vyplyva, Zze DDM se tyka
zejména vulgarni vyjadrovani déti a mladistvych a u nékterych Spatné mezilidské vztahy. Koufeni, zneuzivani
alkoholu a vandalismus pfilehlych prostor DDM se eliminoval diky montazi kamery a domluvou s mladezi,
ktera se v postizeném prostoru schazela. Ddle jsme se dohodli s méstskou policii, Ze tyto prostory budou
pravidelné kontrolovat.

Proto je nasim hlavnim cilem plsobit zejména v téchto oblastech, vysvétlovat détem a mladezi nebezpeci
tohoto rizikového chovani a uplathovat diferencované pfistupy zejména ve vztahu k véku a osobnostnim
zvlastnostem téchto cilovych skupin. Ve spolupraci s Odborem soc. véci a prevence Kufim jsme pro tabory
vyclenili prostor pro ucastniky ze socialné slabSich rodin.

1



Cile prevence

V oblasti protidrogoveé prevence, boje proti alkoholismu a koureni:

e Prevenci zneuzivani navykovych latek chapat v kontextu socidlné negativnich jevd, jako je Sikanovani,
vandalstvi, brutalita, patologické hracstvi, xenofobie apod.

e Zahrnout problematiku nejenom zakazanych drog, ale i volnych drog (alkohol a tabak), zaméfit se i na
bézné dostupné tékavé latky (lepidla, plyny, aerosoly). Pozornost vénovat i zneuzivani léku.

e Poskytnout rodi¢im zakladni informace tykajici se drog, véetné postojG DDM k protidrogové
problematice. Zajistovat v pfipadé potrfeby poradenské sluzby specializovanych poradenskych a
preventivnich zafizeni pro studenty, rodice a pedagogy.

e Zajistit aktudlni obménu informacnich letdkd na obou budovach, kde budou dulezité informace
zpfistupnény viem klientlm.

V oblasti mravni vychovy a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu:

e Zaméfit se na etické normy, jejichz dodrzovani je zakladnim predpokladem normalniho chodu
spolec¢nosti. Vzhledem k tendencim mladych lidi upfednostfiovat predevsim sva prava a tvrdou kritiku
smérem ke spolecnosti starSich, seznamovat je predevSim s povinnostmi, jejichz samoziejmym
dodrZovanim vytvafi ¢lovék svou moralni hodnotu v ocich druhych.

e Odstranovat pocit ,pretizeni“ u ucastnikd. Naucit je resit stresové situace, resit problémy formou her.
Podnitit a motivovat jejich ¢innost ve volném case — pohyb, doplfovani védomosti a dovednosti
vyuzitelnych v praxi — na zékladé forem vzdé&lavani uvedenych v SVP. ZaméFit se na nové, neobvyklé,
trendy, jiz vyzkouSené metody.

e Vytvaret podminky pro spolupraci s rodici a osvétové pusobit na rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu
a v oblasti prevence problém ve vyvoji a vychové déti a mladeze — osvétova Cinnost s rodici na zakladé
jejich spolulcasti pri volnocasovych aktivitach.

V oblasti zneuZivdni virtudlnich drog a patologického hrdcstvi:
e Dusledné prosazovat zaklad jakychkoliv hazardnich her v DDM a jeho okoli nabidnutim jinych alternativ
vyuziti volného ¢asu.

V oblasti sikanovadni, vandalismu a jinych forem ndsilného chovani:

e Pokusit se co nejdfive pripadny vyskyt odhalit a u¢inné vyresit.

e Pokud se pripad Sikany vyskytne, snazit se vidét kazdy konkrétni pfipad zvenci i zevnitf.

e Spolupracovat s odborniky, popf. i nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci Sikanovani
(kriminalisté pro mladez, socidlni kuratori, détsky psychiatr, spoluprace se zdkladnimi Skolami).

V oblasti xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu:

e Dusledné potirat jakékoliv ndznaky zejména rasismu a antisemitismu. Vysvétlovat nutnost souziti bez
intolerance jako jedinou cestu souZiti narodl, narodnostnich mensin a lidi rizného naboZenského
vyznani. Tomu odpovidajici spole€né aktivity, popf. projekty.

V oblasti zaskoldctvi:
e Sledovani dochdzky i presto, Ze Cinnost je na zakladé zajmu a v podstaté dobrovolna. Podporovat
telefonické nebo pisemné omluvenky od rodi¢a. Informovanost rodi¢am.

Realizace MPP

Pro pedagogické i nepedagogické pracovniky DDM:

e Seznamit s preventivnim programem vsechny pedagogy a ostatni zaméstnance DDM (motivovat na
poradach, pouceni pred zahajenim 3$k. roku, tabort apod.).

e Vramci pouceni vedoucich taborl zdUraznit zajisténi osobnich véci ucastnikd tabora.

e DVPP zaméfit na oblasti prevence SPJ.



Pro cilovou skupinu déti a mladez:

¢ Informovat vSechny ucastniky DDM v oblasti prevence rizikového chovani (pfed zahdjenim i v priibéhu
vzdélavani).

e Systematicky vychovavat ke zdravému Zivotnimu stylu.

e Peclivé sledovat a odmitat vSechny protispolecenské jevy.

e Prubéziné vyhledavat nejvice ohrozené ucastniky z hlediska rizikového chovani — informovat o téchto
Ucastnicich a spole¢né hledat a zvolit vhodny pfistup k nim (jednota postoj().

e Uplatrfiovat diferencované pfistupy zejména ve vztahu k véku a osobnostnim zvlastnostem.

e Vést ucastniky ke zdravému sebevédomi, ke spravnému stanoveni redlnych cilll, ke zvladani zatézovych
situaci a feSeni problému bez pomoci Iékl a jinych ndvykovych latek.

e Vytvaret divéru Ucastnikl ke svym vedoucim, na jejiz zakladé |ze nejenom ziskat informace, ale prfedevsim
pomoci.

Pro rodice a zdkonné zdstupce:

e Informovat rodice a zdkonné zastupce o MPP.

e Nabidnout akceptovatelné poradenské sluzby pro ucastniky i jejich rodice, pripadné zprostredkovat
kontakt s odborniky.

e Realizovat individualni pohovory s rodici dle jejich zajmu nebo v pfipadé feseni jiz vzniklého problému.

e Aktivity pro rodice a verejnost.

e Nabidka propagacnich material(i k prevenci SPJ.

Spoluprdce s ostatnimi skolami, odborniky a ostatnimi institucemi:

e Na realizaci minimdlniho preventivniho programu se podilet ve spolupraci s vedenim kol a jejich
koordinatory pro tuto Cinnost, a to na zadkladé domluv v urcitém problému s konkrétnim ucastnikem,
popft. koordinace prednasek a vystoupeni.

SMP ZS Jungmannova: Mgr. Michaela Kalinova (kalinova@zskij.cz, tel. 777 040 995, 541 230 342/19).
SMP ZS Tyr$ova (ZS Komenského): Mgr. Markéta Pospisilova (pospisilova@tyrsovkakurim.cz, tel. 541
230 307/73).

e Dle mozZnosti a zajmu zajistovat odborniky z oblasti protidrogové prevence:
Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti: Sladkova 45, 613 00 Brno, tel. 548 526 802, 723 252 765
Pedagogicko-psychologicka poradna, Hybesova 15, 602 00 Brno, tel: 541 422 822

Zavér
MPP je zpracovavén na jeden rok feditelem DDM, podléha kontrole Ceské kolni inspekce, je vyhodnocovan

prabéiné a na zavér roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. MPP je
vyvésen na obou budovach ve vstupnich prostorach.

Megr. Jifi Hejduk
feditel DDM
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Priloha .1  Poradenstvi: Sikana

Sikana je UmyslIné a opakované ublizovani slabsimu (jedinci neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou.
Jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské dlstojnosti. Jde spi$ o postoj nez o ¢in.

Varovné signaly Sikany pro rodice:

e Dité nema kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, ...

e Nechut jit rdno do Skoly. Dité odklada odchod z domova, je vystrasené.

e Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty.

e Dité chodi domU ze Skoly hladové, s potrhanym oblecenim, s poSkozenymi nebo znecisténymi vécmi,
Skolnimi pomUckami.

e Usind s plaéem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. ,Nechte mé

e Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustredit se na né.

e Objevuji se vykyvy ndlad, zminky o moZné sebevrazdé. Odmitd svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité 74dd o penize, ndpadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencam.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, rano zvraci, bolesti mlze i simulovat.

e Dité se vyhybda dochdzce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Ill

Jak postupovat, kdyz je dité Sikanovano

Pfipustme, Ze nékolik vyse uvedenych signall ve vas vzbudi urcité podezieni, Ze by mohlo jit o Sikanovani
vaSeho ditéte. Znovu podotykdame, Ze idealni stav nastane, kdyZ se vam dité svéfi. Pochvalte ho, povzbudte,
rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zdvazné skutecnosti.
Presvédcte ho, Zze mu chcete pomoci, a to potom musite dodrzet. Jste jeho jedinou nadéji, nesmite zklamat.
Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, zZe jeho informace berete vazné (i kdyz se vam mohou zdat malicherné
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veSkerou podporu. Pochopitelné, Ze odliSite napr. béznou klukovskou sarvatku od skutecné Sikany.

Co tedy udélat

Zjistéte od ditéte dopodrobna, co se stalo, kdy se to stalo a kde. Vyptejte se, kdo vSechno byl situaci
pfitomen. Je dllezZité, aby rozhovor s ditétem probihal v atmosfére dlivéry a podpory.

Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pfi cesté do Skoly a ze Skoly, i za cenu, Ze se budete uvolfiovat z
prace, viz dale Sikana a paragrafy).

Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case, odjedte na chatu,
chalupu ¢i k prarodi¢tim.

Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohrozeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte dité doma, ale pozor —
zvazte, zda v jeho situaci mGze byt samo.

Znovu ubezpedujte dité, Ze udélalo dobre, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez dfive.

Zhodnotte, a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skondil Sikanou. Neobviriujte pouze Skolu,
nastavte si ,zrcadlo pravdy". Neomlouvejte sebe, ani své dité. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti
nesvérujte, ale pripravujte napravu.

Hledejte, jak ditéti dale pomoci prostrednictvim prislusného odbornika.



Jak postupovat ve vztahu ke Skole?

Zjistite-li, Ze vase dité je ve Skole Sikanovano (nejlépe vite-li to nejen od vaseho ditéte, ale i hodnovérnych
svédk(, které nebudete v prvni fazi jmenovat), navstivte Skolu, a to oba rodice, nebo jeden rodi¢ a nékdo,
kdo vas mliZze podpofit. Kazdy md pravo vzit si k ufednimu jednani dalSi osobu. Podle vaseho zjiSténi
rozhodnéte, zda budete informovat tfidniho uditele nebo rovnou feditele Skoly. Pfedejte informace, které
mate k dispozici a Zadejte odpovéd), zda je Skola schopna poskytnout kvalifikovanou odbornou pomoc. Odkaz
na dosazené pedagogické vzdélani je nedostacujici. V této fazi mohou nastat tyto momenty:

e Skola hraje poctivou hru a pfiznd, Ze nemd odborné zkuSenosti. Je to ¢estné, poctivé, ale nic to nefesi.
Domluvte se, Ze do urcitého terminu spole¢né najdete odbornika a stanovte, jak budete dal postupovat.
Nepfipoustéjte Zadné neodborné zasahy, vlastni iniciativu nékterého z pedagogll, ani vy se o takové
zasahy nepokousejte. VyZadujte zvySeny dozor. Zvazte, zda by pomohlo prefazeni do jiné tfidy (pozor —
ma to fadu uskali, neni to zarucené reseni). Zajistéte ditéti doprovod do i ze Skoly.

e Skola spolupracuje s odbornikem, pfipadné ma odborné ptipraveného pedagoga. Domluvte proto s nim
a tridnim ucitelem dalsi postup, stanovte zplsob vzajemné informovanosti.

e Skola nebude o feseni jevit zajem, bude vam sdéleno, Ze problém zvladne, Ze se to vyresi, ale nepresvédci
vas o tom. M(iZe se stat, Ze problém bude zlehcovan, mliZe dojit i k obvinovani vaseho ditéte. V takovém
pfipadé odmitnéte neodborny zasah, podle zavaZnosti rozhodnéte, zda za téchto podminek poslete dité
do skoly. Informujte prislusného inspektora, ¢i pracovnika skolského Uradu a pozadujte odborny zasah a
poskytnuti odborné pomoci. Trvejte na tom, Ze chcete byt informovani o vSech krocich, které budou v
tomto pripadé délany.

Zajistéte pravni ochranu ditéte. Skola je povinna zabezpedit zakladni prava ditéte

V pfipadé, Ze $kola tuto povinnost neplni, mate pravo podat stiznost u Ceské $kolni inspekce, Ministerstva
Skolstvi mladeze a télovychovy, ve velice vaznych pfipadech mlzete podat Zalobu u soudu. Méjte na mysli,
Ze se jedna o vase dité a jeho bezpecénost, zdravy dusevni a télesny vyvoj. Dochazi-li k Sikanovani déti v
prabéhu vyucovani, pred nim i po ném, a to ve Skole, v jejim blizkém okoli, pti ¢innostech organizovanych
Skolou, nese skola plnou odpovédnost se vsemi dlsledky. Nelitujte ¢asu ani penéz na to, abyste zamezili
ohroZeni vaseho ditéte Sikanou. Jednejte klidné, vécné, bez emoci, budte vsak dlsledni a nedopustte
neodbornost a polovicaté reseni. Pfi jednani ve Skole vénujte pozornost tomu, jak Skola bude postupovat pfi
vySetfovani. Pfi této fazi feSeni Sikany dochazi nejcastéji k témto chybam:

spolecné je vysetfovan agresor i obét

vySetfovani je provadéno ve skupiné, ve tfidé

vySetfovani nema promyslenou taktiku a strategii, postupuje nahodile

pedagogové nevédomky chrani agresora, nepfipousti, Ze on by mohl Sikanovat

vypovédi obéti jsou bezdlivodné zlehéovany ve snaze Sikanu zakryt

pedagog se snazi ,objektivné" rozdélit vinu mezi agresora a obét

vypovédi zmanipulovanych svédkl nejsou konfrontovany

agresori jsou vcas informovani, maji dost ¢asu na pripravu své vypovédi i ovlivnéni svédku a ¢asto i obéti
postup vysetfujiciho je natolik nevhodny, Ze obét odmitne vypovidat

vySetfovani je vedeno tak neobratné, Ze ostatni zZaci odmitnou vypovidat, ¢i védomé lZou ze strachu, aby se
nestali i oni obéti.

Nepodezirejte predem skolu z nekalych Umysla, ¢i nespravného postupu, mohli byste poskodit dalsi postup
feseni Sikany. Zadejte viak veskeré informace, chtéjte byt informovani o véem, co $kola v tomto sméru
podnika.



Priloha ¢. 2  Poradenstvi: drogy

Jak pozname, Ze dité bere drogy?

Nenito snadné, zvlasté, kdyz dité zkousi drogy poprvé nebo je bere pouze pfilezitostné. Mnoha znameni jsou
stejna, jako normalni znaky dospivani. Divodem k zamysleni mize byt, vyskytne-li se nékolik znak( soucasné.
| v takovém pripadé vSak nedélejte unahlené zavéry.

Nalez pomucek pro zneuzivani drogy: dymky jehly, stfikacky sezehnuté kousky plechové folie nebo IZicky
Nalez zbytku: "jointu" s lepenkovym filtrem marihuany (nebo péstovani pfimo doma napt. na balkoné)
rdznych prasku

Stopy vpichl na koncetinach, hyzdich, krku aj.

Zména Ci ztrata pratel a kamaradu, nahlé izolovani se od normalnich vrstevnikl. Napojeni se na nevhodné,
Casto starsi pratele.

ZtotoZnovani se s drogovou kulturou. Zastavani se drog, pseudofilosoficka vysvétlovani jejich zneuZivani,
zdlraznovani "kladnych" Gc¢inku

Nahlé zhorseni vzhledu a péce o zevnéjsek

Nahlé zhorseni prospéchu a chovani, neomluvené hodiny

Ztrdata a kradeze cennosti doma nebo ve Skole

Zmény v chovani: ndladovost, podrazdénost, Ihani, pfecitlivélost, neobvykld agresivita
Podstatna ztrata zajma, zalib a konicku

Horsi soustfedéni a pamét (zapomnétlivost)

Neobvykle ¢asta zvySena ospalost aZ otupélost nebo naopak zvySena aktivita
Nechutenstvi, Ubytek na vaze, nevolnost, zvraceni

Neobvyklé skvrny na obleéeni, neobvykly zadpach celého téla

Ke spolehlivému rozpoznani, zda dité bere drogy, poslouzi toxikologicky rozbor moci (napf. CEDELAB).

Co délat, kdyz zjistime, Ze dité bere drogy?
Nepanikafit

Nezakazovat. Ztratime-li hlavu a zaéneme ihned zakazovat, mUZeme si byt jisti, Ze droga détem zachutnd o
to vic, navzdory. Nebezpedi v pripadé, Ze dité sahlo po droze kvili tomu, Ze mélo néjaky problém, je pak jesté
vetsi.

Neztratit kontakt. Nenucené, vhodnou formou davat ditéti najevo svlij zajem, zajimat se o jeho svét, jeho
kamarady, podporovat konicky atd. DaleZité je ziskat dlvéru ditéte, umét mu naslouchat. Nékdy je to tézkeé,
zvlast, kdyz dité haji nazory a postoje pro rodic¢e nepfijatelné. Vyslechnout vsak jesté neznamena pfistoupit
na jeho stanovisko.

Opatfit si co nejvice spolehlivych informaci. Ve vhodnych chvilich hovorte s ditétem oteviené o alkoholu a
drogach. Obhajuje-li dité nékterou z drog, vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty. Dostatecnou
informovanosti v dané problematice zabranite tomu, Ze vas potomek "utluce" svymi argumenty.

Jit osobnim prikladem: prestat s vlastnim koufenim, pitim... Rodic, ktery je pro dité svym chovanim ve vztahu
k ndvykovym latkdm vzorem, je ve vyhodé. Nékteré hodnoty predavané rodi¢i mohou byt v prevenci velmi
prospésné.



Spolupracovat s dalsSimi rodici vrstevnik(, se Skolou, s odbornym zarizenim. Nevahejte vyhledat profesionalni
pomoc pro sebe, jestliZe ji dité odmita. Zvladanim svych problém{ zvysujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.

JestliZe je dité pod vlivem drogy a hrozi mu otrava, nevahejte zavolat lékafskou pomoc.
Nehadejte se s ditétem, které je pod vlivem drogy. Vainy rozhovor odloZte na pozdé;jsi dobu.
Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dusledky bude mit jeho jedndni.

Predchazejte nudé. Méli byste mit prehled, kde vase dité je, co déla, zamyslete se nad jeho dennim
programem a Zivotnim stylem.

Nespoléhejte se na okamizité "zdzracné" vyreSeni vaseho problému. Zakladem ndpravy je dlouhodoba
vychovna strategie, jejiz princip spociva v nepodporovani a neusnadnovani pokracujiciho brani drog, ale
naopak odménovani a povzbuzovani kazdé zmény k lepsSimu. Na jedné strané dobry vztah k ditéti a snaha
mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost na strané druhé.

Cemu se vyhnout:
Nepopirejte problém. Ztracite Cas, ktery mize vést k rozvoji zavislosti.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Abyste se dokazal v situaci Iépe orientovat
a citové i rozumové ji zvladat, mél byste naopak o problému s nékym dlivéryhodnym a kvalifikovanym
pohovofit. Méli byste najit spojence.

Neobvinujte partnera. Pro vyfizovani starych Gctl neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit ned3,
budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti, které bere drogy spojence proti svému partnerovi.

Nezanedbavejte sourozence. Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi
a rovnéz potrebuji vasi péci a zajem.

Nefinancujte uzivani drog a neusnadnujte ho. Kontrolujte ditéti kapesné, zabezpecte si cenné predméty,

nenechte se okradat. KradeZz nemusi uskutecnit vase dité, ale jeho kamaradi.

Nedejte se vydirat. VyhroZzovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je ¢astym a oblibenym
zplUsobem vydirani rodi¢d. Neustupujte tomuto tlaku.

NevyhroZujte nécim, co nemuzete splnit, ztracite tim ddvéryhodnost.

Nebijte dité, které je pod vlivem drogy. Fyzické nasili vétSinou vyvolava u ditéte pocity ukfivdénosti, vede k
sabotovani snah rodica a k atékim.

Nedélejte zbytecné "dusno". Parta a nevhodni pratelé by se tim pro dité stdvali jesté pritazlivéjsi.

Nezabouchnéte dvefe navidy. | kdyZ dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud pfijme urcité
podminky. Neztracejte nadéji.

Pfiloha €. 3 Poradenstvi: hracstvi

Patologické hracstvi

nékdy nazyvané jako gambling, gamblerstvi, zavislost na automatech apod. patfi mezi tzv. ndvykové a
impulsivni poruchy, které jsou charakterizovany tfemi zakladnimi znaky:

neschopnost odolat impulsu, pokuseni, prestoze dotycny vi, Ze jeho jednani je nezadouci, nedokaze odolat
hie a také neni v ni schopen prestat,

napéti, predchazejici tomuto jednani, které dotycny nedokaze snizit jinak nez tak, ze zacne hrat,

hrani je spojeno s pocitem uspokojeni, gambler proziva prijemné vzruseni, jehoz intenzita je pfimo umérna
vySi hazardu, riziku ztraty.



Varovné signaly
Clovék hraje Castéji a hazardni hra mu zabira cas, ktery by mohl travit (pripadné drive travil) mnohem
uzite¢néji a prijemnéji,
zanedbava Skolu, praci, rodinu, pratele a zajmy,
zacne |hat, podvadét, nékdy i krast,
ve vztahu ke hfe se Spatné ovladd, pokracuje v hrani i tehdy, kdyZ je v jasném rozporu s jeho zajmy.
Jak mohou rodice predchazet hracstvi u svych déti?

Sami hazardné nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte. Rodice maji nejdllezitéjsi vliv na utvareni
postojl déti (pf. otdzka hodnoty penéz, seznamovat dité adekvatnim zplsobem s hospodarenim s penézi v
rodiné).

Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Ziskejte si plnou nebo alespon ¢aste¢nou dlivéru ditéte, naucte se naslouchat svym détem, vénovat jim svij
¢as, posilujte jejich vazbu na rodinu.

Predchazejte nudé, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.

Opatrete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovorte, oteviené deklarujte sviij postoj k
této problematice.

Stanovte a dUsledné prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravidel by mély nasledovat adekvatni a predem
domluvené sankce (napft. pti hrani krdceni kapesného).

Vneste do finan¢niho hospodareni ditéte porfadek, nedavejte mu vétsi financni ¢astky.

Pokud mate pocit, Ze problém narusta, nebojte se spoluprace s odborniky.



